
 
EVENTO PARA A PROMOÇÃO DO VOLUNTARIADO 

Evento: Movimento solidário: Como contribuir para uma sociedade mais inclusiva 

Data: 22 de Fevereiro de 2025 (sábado) 

Local: Biblioteca da Ingombota, sita no 1* de Maio entre a Escola Njinga Mbande e o Chamavo 

Público-alvo: Pessoas portadoras de deficiência física  

Objectivo: Promover o voluntariado como uma oportunidade de fortalecer a inclusão, advogando a 
favor de políticas, acções diárias que promovam a inclusão social e o bem-estar das pessoas 
portadoras de deficiência física, criando laços entre voluntários e beneficiários, partilha de 
experiências e empoderamento para uma sociedade mais acessível e justa.  
 

PROGRAMA 
09h00 - 09h15: Abertura e Integração  

• Apresentação do evento com participação de voluntários e beneficiários. 	

• Dinâmica de integração para promover interação.	

 

09h15 - 10h10: Consultas e Bem-Estar, 	

• Consultas medicas / aconselhamento psicológico. 	

o Promovidas por profissionais de saúde do Projecto SAÚDE E VIDA	

	

10h15 – 11h30: Espaço de escuta activa com voluntários e	Entrega de Donativos 	

• Espaço de partilha de experiências 

• Entrega simbólica de donativos  

 

11h30 – 12h00: Confraternização / Encerramento e Agradecimentos (12h)  

                                                         


